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Listopad — miesigc swiadomosci
meskich nowotworow

MOVEMBER

Listopad na catym §wiecie jest miesigcem, w ktorym solidaryzujemy si¢ z m¢zczyznami
zmagajacymi si¢ z nowotworami gruczotu krokowego 1 jader. Jest to rowniez czas kampanii
MOVEMBER organizowane] na rzecz zwigkszenia $wiadomosci na temat nowotworow
dotykajacych mezczyzn 1 zachgcania do systematycznych badan profilaktycznych. Nazwa
kampanii pochodzi od angielskiego stowa moustache — wasy oraz november — listopad, a jej
znakiem rozpoznawczym s3 wasy zapuszczane lub przyklejane przez mezczyzn wiaczajacych
si¢ aktywnie w promowanie §wiadomego uczestnictwa w dbaniu o zdrowie. Cel kampanii jest
prosty — zwr6ci¢ uwage na problem, o ktérym mezczyznom trudno rozmawia¢, uswiadamiad

ich 1 wspierad.

RAK PROSTATY

Rak prostaty jest to najczesciej diagnozowany nowotwor wystepujacy u mezczyzn i druga
przyczyna zgonow w populacji meskiej. Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem,
a ponad 90% przypadkow rozpoznaje si¢ po 50. roku zycia. Rak prostaty z reguty rozwija si¢
powoli, a wigkszo§¢ mezczyzn z tym nowotworem moze zy¢ przez wiele lat bez §wiadomosci

choroby, a pdzne wykrycie zmniejsza szanse skutecznego leczenia.

Czynniki ryzyka

Do czynnikéw ryzyka wystepowania raka prostaty naleza:

o wiek

e rasa

e mutacja genu BRCA1/ BRCA2

e obcigzenie genetyczne - rak prostaty u cztonka rodziny w pierwszej linii pokrewienstwa
zwigksza ryzyko zachorowania nawet 2-3 krotnie

e dieta obfitujaca w produkty bogatottuszczowe

e nadmierna masa ciala

e brak lub niska aktywno$¢ fizyczna
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Dyskutowany jest wptyw palenia tytoniu i picia alkoholu na wyst¢gpowanie choroby.

Objawy

Pierwszymi objawami raka prostaty s3:

czeste oddawanie moczu

konieczno$¢ przerywania snu w celu oddania moczu
trudna do opanowania potrzeba pilnego oddania moczu
uczucie niepetnego oproznienia pecherza

oddawanie moczu waskim strumieniem

bol lub pieczenie podczas mikcji

Wykrywanie

Wecezesne testy PSA wykonuje si¢ mezczyznom o podwyzszonym ryzyku raka prostaty:

e Wiek powyzej 50 lat
e Wiek powyzej 45 lat u m¢zczyzn pochodzenia afrykanskiego
e  Wiek powyzej 45 lat u mezczyzn z rodzinng historig raka prostaty

e  Wiek powyzej 40 lat u mezczyzn bedacymi nosicielami mutacji BRCA2

Za gorng granic¢ normy PSA przyjmuje si¢ 4 mg/ml. Dodatkowymi badaniami w diagnostyce

raka prostaty sg: badanie per rectum, badania obrazowe i1 badanie histopatologiczne.

Rak prostaty w zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw zostaje rozpoznany we wczesnym

stadium rozwoju, co znaczaco zwigksza szanse¢ na wyleczenie. Na tym etapie nowotwor nie

wywoluje specyficznych objawow klinicznych, a chorzy sa diagnozowani w zwigzku ze

stwierdzeniem podwyzszenia st¢zenia PSA lub z powodu objawéw lagodnego przerostu

gruczotu krokowego.

Wazne jest to, ze badania przesiewowe powinny by¢ wykonywane u me¢zczyzn §wiadomych

korzy$ci 1 zagrozen wynikajacych z tych badan. Nie powinno si¢ réwniez wykonywac

oznaczenia stezenia PSA w sposéb przypadkowy i traktowaé jednorazowego badania jako

wystarczajgcego. Bardzo wazna w profilaktyce raka prostaty jest konsultacja urologiczna.

Profilaktyka - jak dba¢ o prostate?

e Nie pal!

WOMP - A\ Swietokrzyskie
§ w Kielcach SC(?) gﬁmgfg""



m
* al  WOJEWODZTWO
58]  SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
i dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska - ’
e Ogranicz spozycie alkoholu
e Zadbaj o swoja diete
e Co najmniej trzy razy w tygodniu zazywac ruchu przez 45 minut
e Kontroluj swoja masg ciala
e Raz do roku poddawac si¢ badaniu prostaty
e Dbaj o migsnie krocza

e Badz aktywny.

RAK JADRA

W przeciwienstwie do raka prostaty rak jadra zaliczany jest do nowotwordéw rzadkich — szacuje
si¢, ze rak jadra stanowi okoto 1% ogotu nowotworow ztosliwych wystepujacych u mezczyzn.

Jest to nowotwor, ktory dotyczy mtodych mezezyzn w wieku ok. 15-40 lat.

Czynniki ryzyka

Na wystepowanie nowotworu jadra majg wptyw:

e diagnozowany wczesniejszy nowotwor w drugim jadrze
e wngetrostwo (niezstapienie jader)
e zespot Klinefeltera

e hipogonadyzm

Objawy

Charakterystycznym objawem dla rozwijajacego si¢ nowotworu jest:

e wyczuwalny w jadrze niebolesny guz

e stwardnienie w obrgbie moszny

e obrzek moszny

e nagromadzenie ptynu w obrgbie moszny

e uczucie ci¢zaru, rozpierania badz dyskomfortu w obrebie moszny.

Diagnostyka
Podstawowa rozpoznania klinicznego raka jadra jest badanie fizykalne, ktorego uzupelnieniem

jest ultrasonografia. Z pomocg badanie USG mozna wykry¢ bardzo male zmiany znajdujace si¢
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w mosznie i jadrze. W wielu krajach zaleca si¢ mtodym me¢zczyznom samobadanie jader raz w

miesigcu.
Leczenie

Z uwagi na znane metody leczenia - leczenie chirurgiczne, radioterapi¢ oraz chemioterapi¢ — w
ogromnej wiekszosci przypadkow jest to nowotwor uleczalny. Szanse wyleczenia zmniejsza
zbyt pdzne zglaszanie si¢ do lekarza, umozliwiajgce rozwdj nowotworu. Pojawienie si¢

podejrzanych zmian w obrebie jadra powinno si¢ skonsultowaé ze specjalista urologiem.

Badajmy sie!
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