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2. Stworz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowego
Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od tytoniu

Europejski Kodeks Walki z Rakiem

Najbardziej szkodliwg formg uzywania nikotyny jest palenie papieroséw, poniewaz powoduje
najwieksze ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe, nie tylko u aktywnych, ale takze
u biernych palaczy. Jednak problem biernego palenia byt lekcewazony przez wiele lat, podczas
gdy narazenie na wtorny dym tytoniowy wigze si¢ z wystepowaniem wielu powaznych chorob,
z ktorych wielu mozna unikna¢,. Co wigcej, dowodow naukowych wykazujacych szkodliwe

dzialanie $srodowiskowego dymu na organizm cztowieka wcigz przybywa.

Co to jest bierne palenie?

Bierne palenie to zjawisko polegajace na wdychaniu wtérnego dymu tytoniowego nazywanego
rowniez ,,srodowiskowym dymem tytoniowym”. Na wtorny dym tytoniowy skladajg sie: dym
wydychany przez palacza oraz dym wydobywajacy si¢ z rozzarzonej koncowki papierosa.
Wtérny dym tytoniowy zawiera wigc te same substancje, co dym wdychany przez aktywnych

palaczy, a tym samym diugotrwale przebywanie w nim niesie identyczne skutki zdrowotne.

Co mowig statystyki?
Wedtug badan europejskich odsetek doméw wolnych od dymu tytoniowego waha si¢ od 31 do 90%

w poszczegolnych panstwach. W Polsce ponad 14 milionéow Polakow jest narazonych na bierne palenie

w domu i 4 miliony w miejscu pracy.

Skutki zdrowotne biernego palenia

Wdychanie wtérnego dymu tytoniowego zwigksza ryzyko przedwczesnej $mierci i wystgpienia szeregu
chorob takich jak: rak ptuc, choroby uktadu krazenia (zawaty, udary, choroba wieficowa serca), choroby
uktadu oddechowego (POChP) oraz zaostrzenie niektorych schorzen np. astmy. Z badan
przeprowadzonych na osobach niepalgcych wynika, ze w przypadku osob regularnie wdychajacych
wtorny dym tytoniowy w pracy lub w domu ryzyko zachorowania na raka ptuc jest dwukrotnie wigksze
w poréwnaniu z osobami niepalgcymi, ktore nie wdychajg wtornego dymu tytoniowego. Bierne palenie
zwigksza rowniez podatnos¢ na zakazenia wirusowe i bakteryjne, powoduje ostabienie zdolnos$¢ do

pracy, zmniejszenie wydajnosci, dziata demobilizujaco i pogarsza samopoczucie.

WOMP Swigtokrzyskie
§ w Kielcach SC(?) Oremknrgz:l Y



"‘F‘m WOJEWODZTWO
W SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

Palenie papierosow przez matke opoznia rozwoj plodu i skutkuje mniejsza masg urodzeniowa
noworodkow, wiaze si¢ rowniez ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia zespotu naglej $mierci
16zeczkowej niemowlat oraz problemoéw z ich uktadem oddechowym. U dzieci i mtodziezy nrazenie na
wtorny dym tytoniowy wywolywal czeste wystepowanie chorob uktadu oddechowego - w tym
nowotworow, choroby ucha srodkowego, astme (takze zaostrzenie jej przebiegu), gorszy rozwdj
psychologiczny, impulsywno$¢, zaburzenia koncentracji uwagi, trudnosci z czytaniem i pisaniem,
zaburzenia uktadu nerwowego, niepokoj i nadwrazliwos¢.

Dlugotrwale narazenie na wtérny dym tytoniowy znaczaco zwigksza ryzyko rozpoczecia palenia

W pOzniejszym okresie zycia.

Dom wolny od dymu tytoniowego

Dom wolny od dymu tytoniowego to taki, w ktorym palenie jest niedopuszczalne, przez co minimalizuje
si¢ narazenie na dym tytoniowy zaréwno dorostych jak i dzieci. Rozumiemy przez to, ze palenie jest
zakazane w kazdej strefie domu: w pomieszczeniach, w wejsciu, na balkonie czy w oknach. W ten
sposob zmniejsza si¢ ryzyko wystapienia u domownikow choréb tytoniozaleznych oraz zaostrzenia
przebiegu istniejacych juz chordb, zmniejsza si¢ ryzyko rozwoju uzaleznienia u nastolatkow oraz
wydluza si¢ okresy niepalenia u palacych cztonkéw rodziny, przez co tatwiej osobom palacym

zmniejszy¢ liczbe wypalanych papieroséw 1 w konsekwencji porzuci¢ palenie.

Aspekty prawne

W 2010 roku na mocy nowelizacji Ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych zakazano palenia w miejscach publicznych w Polsce. Nie wolno pali¢ m. in.
w placowkach stuzby zdrowia, szkotach, uczelniach, zakladach pracy lokalach gastronomicznych,

w srodkach transportu publicznego oraz na przystankach komunikacji miejskie;.

Obecne plany dotyczace dziatan na rzecz kontroli uzywania wyrobow tytoniowych na $wiecie
koncentrujg si¢ na stworzeniu ,,pokolenia wolnego od dymu tytoniowego”, czyli wyeliminowaniu
palenia papierosow wsrod oséb urodzonych po okreslonej dacie (np. w Nowej Zelandii po 2009 r.)
poprzez zmniejszenie dostepnosci produktow tytoniowych dla ludzi mtodych. Palenie tytoniu pozostaje
wcigz problemem spolecznym - w Polsce nadal pali papierosy ok. 7 mln Polek i Polakéw (w 1990 r.
palito ok. 15 mIn Polakéw), a corocznie stale ponad 20 tys. Polakow umiera z powodu raka ptuca.
Konieczne jest wigc kontynuowanie akcji, inicjatyw i programow majacych na celu rozwigzanie tego
wcigz ,,palacego” problemu.
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