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Kwestionariusz do oceny życia płciowego mężczyzny IIEF-5 

 

 

Imię i nazwisko pacjenta ………………………………………     Data badania………………………………………………. 

 

Wskazówki dla pacjenta 
Możliwość współżycia jest jednym z ważniejszych elementów ogólnego zdrowia fizycznego i psychicznego. Zaburzenia wzwodu prącia (określane mianem dysfunkcji 

erekcyjnej) są częstymi dolegliwościami dotyczącymi sfery życia płciowego (seksualnego) mężczyzn. Istnieje wiele możliwości leczenia tej dolegliwości. Poniższy 

kwestionariusz został zaprojektowany tak, aby był pomocny Panu i Pańskiemu lekarzowi do określenia Pana funkcji erekcyjnej, rozpoznania ewentualnych zaburzeń 

wzwodu prącia i wskazania potrzeby ich leczenia. 

Każde pytanie kwestionariusza jest opatrzone kilkoma odpowiedziami. Spośród odpowiedzi na każde pytanie proszę wybrać tylko jedną – tę, która najlepiej określa 

Pańskie odczucie. 

 
W ciągu ostatnich 4 tygodni: 

Jak ocenia Pan swoją pewność, że mógłby 

Pan mieć i utrzymać wzwód prącia? 

 

 

0 

bardzo nisko 

 

1 

nisko 

 

2 

umiarkowanie 

 

3 

wysoko 

 

4 

bardzo wysoko 

 

5 

Jeśli wzwód prącia wystąpił w wyniku 

stymulacji seksualnej, jak często był 

nasilony na tyle, że umożliwiał 

wprowadzenie prącia do pochwy partnerki? 

nie było aktywności 

seksualnej 

 

0 

prawie nigdy lub 

nigdy 

 

1 

kilkakrotnie 

(znacznie rzadziej niż 

co drugi raz) 

2 

czasami (mniej 

więcej co drugi raz) 

 

3 

wielokrotnie 

(znacznie częściej niż 

co drugi raz) 

4 

prawie zawsze 

lub zawsze 

 

5 

Jak często w czasie stosunku seksualnego 

był Pan w stanie utrzymać wzwód po 

wprowadzeniu prącia do pochwy partnerki? 

nie podejmowałem 

stosunków płciowych 

 

0 

prawie nigdy lub 

nigdy 

 

1 

kilkakrotnie 

(znacznie rzadziej niż 

co drugi raz) 

2 

czasami (mniej 

więcej co drugi raz) 

 

3 

wielokrotnie 

(znacznie częściej niż 

co drugi raz) 

4 

prawie zawsze 

lub zawsze 

 

5 

Jak trudno było Panu utrzymać wzwód 

prącia do zakończenia stosunku płciowego? 

nie podejmowałem 

stosunków płciowych 

0 

niezwykle trudno 

 

1 

bardzo trudno 

 

2 

trudno 

 

3 

nieznacznie trudno 

 

4 

nie miałem 

trudności 

5 

Jeśli podejmował Pan stosunek seksualny, 

jak często dostarczył on Panu zadowolenia? 

nie podejmowałem 

stosunków płciowych 

 

0 

prawie nigdy lub 

nigdy 

 

1 

kilkakrotnie 

(znacznie rzadziej niż 

co drugi raz) 

2 

czasami (mniej 

więcej co drugi raz) 

 

3 

wielokrotnie 

(znacznie częściej niż 

co drugi raz) 

4 

prawie zawsze 

lub zawsze 

 

5 

 

WYNIK (suma punktów): ………………………………………… 

 


